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Go to a wine shop
and describe what
you’re looking for

Send a postcard at
La Poste and ask for

help with postage

Go to a brocante and
ask at least one 

vendor a question

«  Je cherche un vin blanc qui
accompagne bien le cabillaud »
« Je voudrais un champagne dans
la gamme de prix de X  »

« Bonjour, je voudrais envoyer cette
carte à l’étranger. »
 « Quel timbre me faut-il ? »

« Est-ce que vous pouvez faire un
petit prix ? »
« Il fonctionne encore ? »

Go to a French-speaking
language café

Tip: bring a friend with similar goals

Make an appointment
(doctor, hairdresser)

Tip: go in person; it’s easier
than on the phone

Leave a review in
French on Google for a

place you genuinely like

« Enchantée de faire votre
connaissance. »
« Je peux m’asseoir ici ? »
« Depuis combien de temps
apprends-tu le français ? »

« Bonjour, je voudrais prendre
rendez-vous, s’il vous plaît. »
« Est-ce c’est possible la semaine
prochaine ? »

« Très bon service et personnel
accueillant - je reviendrai avec
plaisir ! »

Ask for help at a
quincailleries or

cordonnier

Ask for something at the
public library

Go to a fromagerie and
order in French

« Je cherche un tournevis, vous
pouvez m’aider ? »
« Bonjour, est-ce que vous pouvez
refaire ce talon ? »
« Combien ça coûte pour une clé
supplémentaire ? »

« Je peux emprunter ce livre pour
combien de temps ? »
« Vous avez des livres niveau A2,
pour apprendre le français ? »

« C'est quoi ce fromage là ? Je
peux le goûter ? »
« Quel fromage recommandez-
vous pour une salade à la poire ? »

Ask a question at a café,
restaurant or bar -

instead of just ordering

Ask a staff member for a
specific product in a

supermarket

Go to the marché and
speak to 2 vendors

Tip: go to less busy stalls to reduce stress.

« Que recommandez-vous
aujourd’hui ? »
« Ce plat est-il végétarien ? »

« Excusez-moi, où se trouve [X] ? »
« Avez-vous de la pâte de coing ? »

« C’est pour combien de
personnes, ce filet de bœuf ? »
« Je voudrais deux kilos de
moules, s’il vous plaît. »

Watch a French
film

or series

Use Bumble BFF
to practise

writing in French
once a day for a

month

Complete a
dictée exercise

once a week
for a month

Add French news
to your news

feed; translate
headlines

as you scroll
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